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ロサンゼルス郡公衆衛生局（公衆衛生局）は、新型コロナウイルスによって引き起こされる病気のロサンゼル

ス郡における拡散を遅らせるため皆様のご協力をお願いしています。 公衆衛生局は、COVID-19に関する一般
的な情報と、HIV感染者がCOVID-19感染の拡大を防ぐために取るべき具体的な手段を提供しています。 

3月20日、保健社会福祉省（DHHS）は、「COVID-19とHIV感染者に関する暫定ガイダンス」を発行しました。

これは以下の内容を強調しています： 

• 現在分かっている情報では、HIV 感染者の COVID-19 と非感染者のそれとの間に違いはありません。 効果

的な抗レトロウイルス療法（ART）のある前は、進行した HIV 感染（例、CD4 細胞数<200 / mm3）は他の

呼吸器感染症の合併症への危険因子でした。 これが COVID-19 にも当てはまるかどうかはまだ不明です。 

• 一部の HIV 感染者は他の併存症（心血管疾患や肺疾患など）を患っており、これらの疾病は、COVID-19

感染により深刻な病状を引き起こすリスクを高めます。 慢性喫煙者もまた、より深刻な病気のリスクに

さらされています。 
• したがって、私たちが COVID-19 についてより多くの知識を得るまでは、すべての HIV 感染者、特に進

行型 HIV や十分にコントロールができていない HIV 感染者は、COVID-19 から自分の身を守るための措

置を講じることが重要です。 

• HIV 感染者が ART やその他の必要な医薬品の適切な供給を維持できるように、あらゆる努力を払ってく

ださい。 

• インフルエンザと肺炎球菌の最新の予防接種を受けている必要があります。 

• 少なくとも 30 日間、理想的には 90 日間の抗レトロウイルス薬（ARV）やその他の医薬品を手元にある

ようにします。 

• 可能であれば、医薬品の通信販売への変更について薬剤師や医療従事者に相談してください。 

• 受診日の延期、または対面式に対してリモート（遠隔医療など）受診のリスクと利点について医療従事

者と相談してください。考慮すべき要因には、地域の COVID-19 感染の程度、予約時に対処する必要

のある健康上のニーズ、各人の HIV の状態（CD4 細胞数、HIV ウイルス量など）や健康全般などがあり

ます。 

• 定期的または緊急ではない診療およびアドヒアランスカウンセリングには電話またはバーチャルでの診

療が、対面式の診療の代替策となります。 

• 身体中の HIV ウイルス量が抑制されており、健康状態が安定している場合は、定期的な受診や検査を可

能な限り延期してください。保健社会福祉省ガイダンスを参照してください。これは包括的なガイダン

スで、発熱または呼吸器症状があり、ケアを必要とする HIV 感染者向けの情報が含まれています。  
 
公衆衛生局は、COVID-19による深刻な疾病のリスクが高い方々に、病気になるリスクを減らすために以下の

行動を取ることを推奨しています。 

• 病気の人との濃厚接触を避ける 

• 毎日の予防措置を講じる。 
o 特にトイレに行った後、 鼻をかんだり咳やくしゃみをしたりした後は、石鹸と水で20秒以上 

手を洗う。 

o 石鹸と水が使用できない場合は、アルコール濃度60％以上の手指消毒液を使用する。 

o 可能な限り、エレベーターのボタン、ドアハンドル、手すりなど、公共の場の頻繁に人が

触れる物の表面には触れない。 

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://aidsinfo.nih.gov/guidelines/html/8/covid-19-and-persons-with-hiv--interim-guidance-/0
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o 公共の場にある物の表面に触れた後は、手を洗う。 
o 物体や表面に触れないようにする。もし触れた場合は、手を洗う前に、口、鼻、目に触れ

ない。 
o 自宅を清掃、消毒して細菌を取り除く：頻繁に触れる物の表面（例：テーブル、ドアノ

ブ、ライトのスイッチ、手すり、机、トイレ、蛇口、洗面台、携帯電話）を定期的に掃

除する。 
o 必須サービスを利用するために外出する場合は、布製のフェイスカバーを着用する。 

o クルーズ旅行や必須ではない必飛行機での旅行は避ける。 
o 定期的な処方薬を継続して服用する。 
o インフルエンザおよび肺炎球菌の最新のワクチン接種を受けているかどうか確認する。 

• 現在、ロサンゼルス郡でCOVID-19の集団感染が発生しているため、ウイルスに晒されるリスクを減

らすために、できるだけ自宅待機することをお勧めします。外出中や職場にいるときは、社会的距

離措置を実践してください。（公共の場では、他者から6フィート離れ、布製のフェイスカバーを着

用する）。 

• ビデオチャット、オンライン、または電話を介して、遠隔でソーシャルネットワークを維持できま

す。 これは、社会的につながりを保ち、精神的な健康を維持するために役立ちます。 病気で自宅隔

離をしている場合は、援助を求めてください。 

• 長期間自宅待機しなければならない場合に備えて、必要な医薬品の追加の入手について、かかり

つけの医師と相談してください。 

• 一部の種類の抗HIV薬は、COVID-19の可能な治療法として評価されています。 抗HIV薬について複

数の臨床試験が進行中ですが、COVID-19に対するこれらの薬の効果について明らかになるまで、

HIV患者はCOVID-19を予防または治療するために、抗HIV薬を切り替えるべきではありません。 
 
ライアン・ホワイトまたはエイズ薬物援助プログラムを通じて支援を受けているHIV患者の方へ 

治療薬を確実に入手できるように、カリフォルニア公衆衛生局はで以下を2020年3月13日から実施しています。  

• 保険未加入者向け治療薬の供給制限最大30日を一時的な解除 

• リフィルの制限の一時的な解除、 かつ 

• 資格が2020年3月から6月の間に期限切れになるクライアントの資格の延長。 
 
同様に、ライアンホワイトのサービスを受けているロサンゼルス郡のすべての住民について、サービスの利用

資格は2020年6月30日まで延長されました。

http://www.publichealth.lacounty.gov/
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情報源： 
アメリカ合衆国保健社会福祉省「COVID-19とHIV感染者に関する暫定ガイダンス」

https://aidsinfo.nih.gov/guidelines/html/8/covid-19-and-persons-with-hiv--interim-guidance-/0 
 
ロサンゼルス郡公衆衛生局：正確な情報と資料については、公衆衛生局ウェブサイトでご確認ください。

（特定の場所に関するガイダンス文書（学校、診療所、会場など）、よくある質問、および対処のヒン

ト）：Los Angeles County Department of Public Health: Check our website for the accurate information and 
resources (including guidance documents for particular settings (e.g., schools, clinics, venues), FAQs, and tips 
for coping): http://ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/# 

 
アメリカ疾病予防管理センター「COVID-19：HIV感染者が知っておくべきこと」  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/specific-groups/hiv.html 
 
カリフォルニア州公衆衛生局AIDSオフィス「COVID-19アップデート」 

https://cdph.magellanrx.com/external/commercial/cdph/doc/en- us/CDPH_emergencyalert_20200316_ 
coronavirus.pdf 
 

カリフォルニア州公衆衛生局AIDSオフィス 「COVID-19アップデート：通信販売または配達サービスを提供す
るADAPネットワーク薬局」https://cdph.magellanrx.com/external/commercial/cdph/doc/en-
us/CDPH_network_pharmacies_mailorder_delivery.pdf 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://aidsinfo.nih.gov/guidelines/html/8/covid-19-and-persons-with-hiv--interim-guidance-/0
http://ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/specific-groups/hiv.html
https://cdph.magellanrx.com/external/commercial/cdph/doc/en-us/CDPH_emergencyalert_20200316_coronavirus.pdf
https://cdph.magellanrx.com/external/commercial/cdph/doc/en-us/CDPH_emergencyalert_20200316_coronavirus.pdf
https://cdph.magellanrx.com/external/commercial/cdph/doc/en-us/CDPH_network_pharmacies_mailorder_delivery.pdf
https://cdph.magellanrx.com/external/commercial/cdph/doc/en-us/CDPH_network_pharmacies_mailorder_delivery.pdf

